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Efni: Athygli vakin @ nidurst6dum tilraunaverkefnis um hljédvist i premur
leikskélum a Akureyri

Sifellt meiri dhersla er [6gd @ baettan namsarangur, géda heilsu og vellidan nemenda {
skélakerfinu og huga parf ad mérgum pattum. Medal peirra er ndmsumhverfi barna, en
par skiptir hljédvist verulegu mali. Bérn purfa @ mun betri hljédvist ad halda heldur en
fullordnir til ad geta haldid einbeitingu, athygli og heyrt sér til skilnings. Pad er pvi rik
astzeda til ad tryggja peim eins gdd hlustunarskilyrdi og kostur er og minnka dreiti i
namsumhverfi peirra. Skdlar eru einnig vinnustadir fullordinna og mzlingar
Vinnueftirlitsins @ havada i skélum syna ad havadi fer stundum i og yfir pau mérk sem
talin eru skadleg heyrn auk pess sem mikill hdvadi getur 6gnad raddheilsu starfsfdlks.

Akureyrarkaupstadur, Heilbrigdiseftirlit Nordurlands eystra, Kennarasamband islands,
Samband islenskra sveitarfélaga, Umhverfisstofnun og Vinnueftirlitid féru haustid 2015 af
stad med tilraunaverkefni sem atlad var ad kortleggja hvad i starfsumhverfi leikskdla
valdi mestum hdvada og hvada leidir eru bestar til ad sporna vid havada og bzeta
hljédvist i leikskdlum. J6fnunarsjédur sveitarfélaga styrkti verkefnid.

Valdir voru prir leikskdlar & Akureyri; Krégabdl, Lundarsel og Naustatjorn. Gerdar voru
malingar haustid 2015 og i kjolfar peirra var radist i Urbaetur @ hisnaedi, skipulag starfsins
var endurskodad og efnt var til fraedslu um hljédvist, havada, rédd og raddheilsu fyrir
starfsfélk og born leikskdlanna. Haustid 2016 var maelingin endurtekin.

Marktaekur munur var & upplifun starfsmanna af havada milli malinga. Umbaetur 3
husnaedi og adbunadi skiludu sér mjég vel ad mati starfsfdlks. Eftir ihlutunina upplifdi
starfsfélk minni havada i dkvednum rymum (matsal), & dkvednum timum (matartima,
frjdlsum leik), minni havada i hisgégnum (bordum, stélum, viftum og hurdum) og minni
glymjanda i hdsnadinu. Breytingar & skipulagi, vardandi t.d. matartima, utiveru og
frjdlsan leik, leiddu auk pess til pess ad starfsfélk kvartadi minna undan havada a peim
timum dagsins.

Mat starfsfélks & eigin raddheilsu versnadi hins vegar @ milli 2015 og 2016. Starfsfélk taldi
sig finna fyrir fleiri raddveilueinkennum sidara &rid. Likleg skyring & pvi pykir vera st ad i
millitidinni hafdi starfsfélk verid fraett um likamleg einkenni sem fylgja raddveilum og pad
ordid medvitadra um raddheilsu sina.

P4 kom fram ad starfsfdlk leikskdlanna priggja fann helst fyrir streitu i miklum havada
pegar unnid var med stéra hdpa barna i frjadlsum timum. L6gdu flestir starfsmenn til ad
faekkad yrdi i hépum til ad draga maetti ur hdvada.



Pad er mat adstandenda verkefnisins ad leerddmur verkefnisins sé i hnotskurn pessi:
e Finna parf orsakir havada i hverjum skdla
e Urbztur 4 umhverfi bera drangur
e Skipulag og kennsluhaettir geta dregid ur havada
e Auka parf pekkingu & raddvernd og hdvada, baedi medal starfsfélks og barna
e Efla parf fraedslu um malaflokkinn
e Havadi getur valdid dlagi og streitu

Med bréfi pessu hvetja samstarfsadilar pa sem koma ad starfi og rekstri leik- og
grunnskola til ad nyta sér nidurstédur verkefnisins i vidleitni sinni til ad draga ur
havada i skélum med pad ad markmidi ad baeta 6ryggi, lidan og starfsumhverfi barna
og fullordinna. Pad er einlaeg von samstarfsadila ad med umraedu og samhentu ataki
muni drangur nast i barattu vid havada i namsumhverfi barna og verndun raddheilsu
kennara. Adkoma sveitarfélaga og skélastjéornenda i peirri barattu er mikilvaeg.

Medfylgjandi er lokaskyrsla verkefnisins en hana ma jafnframt nalgast & heimasidum
Sambands islenskra sveitarfélaga, www.samband.is og Kennarasambands islands, www.
Ki.is, asamt fylgiskj6lum. Par ma einnig finna ymsar hagnytar upplysingar um hljédvist s.s.
16g, reglugerdir, fraedsluefni og leidbeiningar. Par er til daemis fraedsluritid
»Kennsluumhverfid - hldum ad rédd og hlustun“, leidbeiningar Umhverfisstofnunar
»Hljédvistarkréfur { umhverfi barna“ og listi yfir hagnyt rdd sem eru til pess fallin ad
draga ur havada, en ymislegt er haegt ad gera til ad draga ur havada med litlum
tilkostnadi. Pa er vert ad benda & nyutkomna skyrslu Umhverfisstofnunar
»Eftirlistsverkefni 2016 - Havadi i umhverfi barna i leik- og grunnskélum®.
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